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Valtuustoaloite omaishoitajien maksuttomista liikuntapalveluista

Omaishoitajat tekevat tarkeda ja vaativaa tyota laheistensa parhaaksi. He ovat ensiarvoisen tarkeita
myos yhteiskunnallisesti. Omaishoitajien panos hoiva- ja hoitotydhon tuo myo6s merkittavaa sadstoa
hoivapalvelujen tuottamiseen. Vaeston nopea ikdantyminen tekee omaishoidosta yha tarkedamman
hoivavaihtoehdon samalla, kun etenkin ikdantyneiden laitos- ja kotihoidossa karsitdan
resurssipulasta.

Talla hetkellda kunnissa on erilaiset kriteerit tuen saannille, lisaksi omaishoidon tuen suuruus ja
erilaiset tukipalvelut vaihtelevat. Olisi tarkeda, ettda omaishoitajien asemaa ja palkkiota parannetaan
ja kdytannot yhtenaistetaan valtakunnallisesti sote-uudistuksen toteutuksen yhteydessa.

Omaishoitajana toimii usein idkds puoliso, jolla saattaa olla myds omat terveyshaasteensa.
Omaishoitajien oman terveyden ja hyvinvoinnin ylldpitoa sekd heidan jaksamistaan on tuettava
monin eri keinoin. Tarkeda on, ettd omaishoitajat pystyvat pitamaan vapaata niin, ettd hoidettava
saa hyvaa ja turvallista hoitoa vapaapaivinad. Heiddn tulee saada tukea myds oman kuntonsa
hoitamiseen.

Taman vuoksi esitdamme, ettd Tampereella omaishoidon tukea saava henkild padsee kayttamaan
maksutta Tampereen kaupungin perusliikuntapalveluja, kuten osallistumaan jumpparyhmiin seka
kaymaan kuntosaleille ja uimahalliin niiden normaaleina aukioloaikoina. Toimenpide ei tuo
kaupungille lisakustannuksia, mutta tuottaa hyvinvointia ja lisdaa omaishoitajien toimintakykya ja
jaksamista.
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